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Despierta para ayudar a Ios necesitados 
Mientras crecia, San Luis siempre tuvo una poblacion 1,50 metros me golpeara delante de estos nuevos visitantes de 
inmigrante. Todavia Ia tiene, y es algo de lo que deberiamos Ios EE.UU. Asi que la segui escaleras arriba. Fue directamente 
estar muy orgullosos. Recuerdo la iiegada de Ios vietnamitas, a la habitacion de Joe, abrio la puerta de una patada y dijoz 
iuego de Ios bosnios, somalies y otros africanos. Todos son uLevantate. Es hora de levantarseu. 
grandes personas que aportan mucha cultura a nuestra ciudad. 
Espero que nuestra ciudad se abra y se esfuerce por atraer a Joe estaba muy dormido y no sabia realmente lo que estaba 
Ios ucranianos si estos desean venir aqui. Creo que pasando. Tenia la mirada perdida bajo las mantas, 
encontraran un gran hogar para ellos y nos encantaria tenerlos. probablemente preguntandose por que estaba en problemas. 

Bueno, solo tuvo un segundo cuando mi madre, mientras se 
Mi madre se involucro mucho con Ios inmigrantes. Ella y una movia hacia ei final del colchon, empezo a quitarie las sabanas 
senora llamada Sor Paulette, de San Pio, junto a otros amigos, y a decirlez//iMuevete1LevantateH.Mientraslo hacia, me miro y 
trabajaron incansablemente para ayudar a Ios necesitados. Y me dijoz I/Venga, levanta el colchon, vamos. Date prisa, te estan 
no en el sentido de Hescribir un cheque y desapareceru, sino esperandou. 
en el de ir alas casas y llevar suministros. Recuerdo desde muy 
joven conseguir cestas de productos para entregar a St. Pius, Joe me miro, ahora de pie con su manta alrededor de el como 
haciendo un viaje tras otro desde el Suburban de mi madre en una tunica. Esa mirada de desconcierto que rozaba la estupidez 
el estacionamiento de S. Grand, subiendo ias escaleras hasta no era aigo de lo que quisiera pamcipar. Rapidamente elegi el 
la rectoria de St. Pius, en la puerta, y Iuego en las habitaciones iado de mi madre, arranque las sabanas y tire del colchon. Mi 
para recogerlos. La gente siempre entregaba articuios en madre dijoz HLlevalo fuerau. Le contestez nPor supuesto, mama. 
nuestra casa para lievarios a San Pio. Recuerdo que mi No tienes que pedirrnelo dos veces. Joe, apartate, amigo. De 
hermano mayor establecio una campaia de cestas de Navidad todas formas no deberias estar durmiendo hasta tan tarde H. 

en SLUH cuando era presidente de su clase. Creo que continua 
hasta el dia de hoy. Los estudiantes traen suministros y Ios Arrastre el colchon hacia fuera, Joe seguia de pie con las 
entregan personaimente a Ios necesitados. Puede ser mantas encima, preguntandose que habia pasado en Ios 
aieccionador. No hay sustituto para este tipo de interaccion. ultimos 30 segundos y quizas preguntandose si estaba 

realmente despierto. Baje el coichon. Las personas que 
Sin embargo, hay una anecdota que destaca. Era un sabado estaban fuera no podian ser mas ajenas a lo sucedido, 
por la maiana y yo debia de tener 16 o 17 anos. Mi hermano ofrecieron su profuso agradecimiento y se marcharon. Mi madre 
Joe era un poco masjoven que yo y era conocido por dormir les habia dado el colchon sobre el que dormia su propio hijo 
hasta tarde. Y podia dormir cuaiquier cosa. Ese sabado en hace apenas algunos minutos. Ahora lo necesitaban. 
particular, mi madre esperaba a unas personas que venian a 
casap si no recuerdo mal, eran eritreos 0 somaiies y Esta ieccion de dar, junto con muchas otras en Ios hogares de 
necesitaban algunos art-iculos para el hogar. Cuando llegaron, vietnamitas, bosnios, congolehos, somaiies, etc., es a lo que 
cargamos el automovii que habian traido. Joe seguia vueivo cuando pienso en lo que realmente significa ayudar. Un 
durmiendo. Uno de ellos necesitaba un colchon, y mi madre se cheque esta muy bien, y sirve para muchas cosas buenas. Pero 
olvido o nunca recibio el mensaje. Pero eila tenia una solucion estar cara a cara con quienes lo necesitan es una experiencia 
y me dijo que ia siguiera. humana insustituible. 

Ya habia visto a mi hermano Patrick ignorar las ordenes de mi Es lo que nos esforzamos por hacer aqui en nuestra oficinaz Cara 
madre, y no me apetecia que una madre de siete hijos de a cara, uno a uno, con una conexion humana real. 
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Permitiendonos conocer los verdaderos problemas a los que se enfrenta alguien. Queremos dar el . 

colchon a nuestros clientes. 
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Todos los anos leemos historias de tragedias en las que un 
nino muere tras quedarse solo en un automovil caliente. El 
27 de mayo es el Dia Nacional de la Concienciacion sobre el 
Calor, y con la temperatura subiendo, este recordatorio llega 
justo a tiempo. 

La temperatura de los ninos se eleva a niveles peligrosos 
hasta 3-S veces mas rapido que la de los adultos, lo que los 
pone en especial riesgo en un automovil caliente. Tanto en 
2018 como en 2019, 53 niios murieron porgolpes de calor 
en vehiculos. Aunque las cifras se redujeron a 25 en 2020 
y 23 en 2021, cada una de estas muertes fue una tragedia 
evitable. 

La mayorfa de los padres piensan, naturalmente, que nunca 
podrian olvidar a su hijo en un vehiculo. Pero, por desgracia, 
las investigaciones demuestran que puede ocurrirle a cual- 
quiera. Todo riene que ver con el funcionamiento de nuestro 
cerebro, y la rnayoria de las rnuertes por accidente de trafico 
se producen tras una interrupcion de la rutina de los padres. 
Piensa en cuantas actividades diarias realizas sin pensar. Algo 
tan sencillo como parar a repostar antes de dejar a tu hijo en 
lugar de hacerlo despues puede alterar nuestros patrones 
cerebrales y provocar una tragedia. 

Aunque suene aterrador, la concientizacion es el primer paso 
para la prevencion, y puedes hacer algunas cosas para evitar 
que el bloqueo de tu cerebro provoque una catastrofe. Las 
seiales externas ayudan a alterar nuestros habitos y nos 
hacen recordar. lntenta llevar siempre el bolso, el portatil 0 
el almuerzo en el asiento trasero, para que no tengas mas 
remedio que comprobarlo antes de salir del automovil por la 
maF1ana.O coloca siempre un objeto especifico (la bolsa de 
los paF1ales,elosito cie peluche) en el asiento del 
copiloto cuando tu hijo este en el automovil para que te sirva 
de recordatorio. 

Lamentablernente, dado que pocas personas vigilan a sus 
propios hijos el 10042, del tiempo, los padres tambien deben 
asegurarse de que otros cuidadores tengan un plan de 
seguridad. Una guarderia, un campamento de verano 0 un 
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autoblls escolar pueden ser responsables del transporte. Estos 
escenarios pueden suponer un peligro, y sin procedimientos 
preventivos, un nino que se esconde o se acuesta para dormir 
la siesta puede ser facilmente pasado por alto por cuidadores 
abrumados. 

Antes de permitir que otra persona transporte a su hijo, 
conf-irme como se aseguran de que todos los ninos estan 
controlados y nunca se dejan sin supervision en un vehiculo. 
Si no le dan una respuesta clara, reconsidere si quiere dejar a 

su hijo a su cargo. Quizas parezca una pregunta incomoda 0 
paranoica, pero puede marcar la diferencia en el futuro de su 
familia.


